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Hak cipta dilindungi. Dilarang menggandakan, mendistribusikan, mengunggah ulang, mengubah, atau
menjual ulang file ini tanpa izin tertulis dari pemegang hak. Pembeli memperoleh hak membaca dan
menggunakan untuk kebutuhan pribadi, bukan hak redistribusi.

Buku ini membahas psikologi populer, perilaku konsumen, dan keuangan personal untuk edukasi. Isinya
bukan diagnosis, terapi, nasihat medis, hukum, pajak, kredit, atau rekomendasi finansial individual. Jika
perilaku belanja terasa sulit dikendalikan, menimbulkan utang, konflik, atau tekanan berat, pertimbangkan
bantuan profesional yang relevan.

Ilustrasi sampul dibuat khusus untuk proyek ini dengan bantuan teknologi generatif dan digunakan atas izin

pemilik proyek. Tata letak, struktur, narasi, contoh, latihan, dan visual interior dibuat orisinal untuk edisi ini.
Teori dan temuan ilmiah dirujuk pada referensi utama per bab dan daftar pustaka.
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OPENING NOTE / BUKAN CERAMAH TENTANG HEMAT

UANGMU TIDAK HABIS HANYA
KARENA HARGA.

Ia juga habis karena emosi yang ingin cepat reda, desain aplikasi
yang menghapus jeda, standar hidup yang terus bergerak, dan

keputusan kecil yang tidak pernah duduk bersama dalam satu
laporan.

Buku ini tidak akan menyuruhmu berhenti menikmati hidup. Kita akan membedah kenapa keinginan terasa seperti

kebutuhan, bagaimana sistem digital mempercepat transaksi, dan bagaimana membangun batas yang tidak membuat
hidup terasa dihukum.
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DAFTAR ISI

01 Gaji Datang, Kenapa Rasanya Cuma Numpang Lewat? 013
02 Kamu Tidak Boros Setiap Saat, Kamu Boros di Momen Tertentu 017
03 Uang Keluar Sebelum Pikiran Sempat Bertanya 021
04 Pengeluaran Kecil yang Dianggap Nggak Penting 025
05 Kenapa Menabung Selalu Kalah Sama Keinginan 029
06 Dompetmu Tidak Bocor Sendiri 033
07 Kamu Sedang Butuh Barang atau Sedang Butuh Merasa Lebih Baik? 039
08 Belanja karena Stres 043
09 Belanja karena Bosan 047
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PART 01

KENAPA UANGMU SELALU
PERGI

Bukan cuma karena harga. Sering kali uang pergi karena
keputusan yang terjadi terlalu cepat untuk diperiksa.

JEDA / SADAR / PILIH / BATAS / KENDALI

PART 01
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