
AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ PREVIEW

AGENZ FOUNDATION  /  PREVIEW RESMI  /  KAMU DIBESARKAN UNTUK TAKUT GAGAL



AGENZ PRESSPECTIVE 002

HAK CIPTA DAN PENGGUNAAN

Kamu Dibesarkan untuk Takut Gagal, Lalu
Disalahkan karena Takut Mencoba
Penulis: Noor Lintang Yudhistira
Imprint: Agenz Presspective - Agenz Foundation
Edisi pertama: 2026

Hak cipta dilindungi. Dilarang menggandakan, mengunggah ulang,
mendistribusikan, atau menjual ulang file ini tanpa izin tertulis pemegang
hak. Pembeli memperoleh hak membaca untuk kebutuhan pribadi, bukan
hak redistribusi.

Buku ini membahas psikologi populer dan pengembangan diri untuk tujuan
edukasi. Isinya bukan diagnosis atau pengganti bantuan profesional. Bila
rasa takut, kecemasan, rasa malu, atau tekanan hidup mengganggu fungsi
harian secara berat, pertimbangkan mencari bantuan dari psikolog atau
tenaga kesehatan yang memenuhi syarat.

Narasi, contoh, struktur, latihan, dan bahasa disusun secara orisinal.
Gagasan ilmiah dirujuk pada daftar referensi. Sampul menggunakan visual
yang dibuat khusus untuk proyek Agenz Foundation.
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OPENING NOTE

Buku ini bukan ajakan untuk
nekat
Kamu tidak perlu membuktikan keberanian dengan mempertaruhkan
semuanya. Buku ini justru mengajakmu memahami rasa takut dengan lebih
jujur: dari mana ia datang, kapan ia melindungi, kapan ia mulai menyamar
sebagai alasan, dan bagaimana bergerak tanpa menunggu rasa takut
menghilang.

Banyak orang tumbuh dengan pesan yang membingungkan. Mereka diminta
selalu benar, lalu dituntut kreatif. Mereka dipuji karena patuh, lalu
disalahkan ketika tidak punya inisiatif. Mereka dihukum saat gagal, lalu
diejek karena takut mencoba. Tidak heran jika keberanian terasa mahal.

Tujuan buku ini bukan membuatmu kebal terhadap malu, kritik, atau
penolakan. Tujuannya membuat semua itu tidak lagi memegang seluruh
kemudi.
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CARA MENGGUNAKAN BUKU INI

Baca untuk bekerja, bukan
cuma merasa tersentuh
Mode baca: selesaikan satu bab, tandai satu kalimat yang paling
mengganggumu, lalu berhenti sejenak.

Mode latihan: kerjakan satu eksperimen kecil. Keberanian tumbuh lewat
bukti, bukan hanya pemahaman.

Mode ulang: kembali ke bab yang relevan ketika pola lama muncul. Tidak
ada kewajiban menamatkan buku ini dalam satu duduk.

Aturan utama: jangan menggunakan buku ini sebagai senjata baru untuk
menyalahkan diri. Kalau kamu gagal menjalankan latihan, jadikan itu data.
Bukan vonis.
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DAFTAR ISI / LANJUTAN

17    Belajar Ditolak Tanpa Membenci Diri
18    Keberanian Bukan Tidak Takut
19    Mulai dari Sesuatu yang Bisa Gagal Kecil
20    Portofolio Kegagalan yang Tidak Kamu Pamerkan
21    Bekerja Tanpa Menunggu Mood
22    Kritik Tidak Sama dengan Penghinaan
23    Tidak Semua Pendapat Layak Menjadi Kompas
24    Berhenti Membuktikan, Mulai Membangun
25    Saat Ambisi Berasal dari Ketakutan
26    Mengubah Hubungan dengan Kesalahan
27    Membuat Batas agar Keberanian Tidak Menjadi Nekat
28    Berani Memilih Hidup yang Tidak Dipahami Semua Orang
29    Membangun Identitas yang Tidak Runtuh oleh Hasil
30    Bergerak Sebelum Sempurna
31    Membuat Sistem yang Mengizinkanmu Menjadi Pemula
32    Kamu Boleh Takut dan Tetap Memilih
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BAGIAN 01

KETAKUTAN YANG
DIBENTUK

Sebelum mengubah keberanian, kamu perlu memahami
bagaimana rasa takut dibentuk oleh pengalaman, penilaian,
dan lingkungan.

Keberanian bukan suara yang paling
keras. Sering kali ia hanya keputusan
kecil yang tetap diambil ketika rasa
takut belum selesai bicara.
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